INTEGROVANE VYCVIKOVE
CENTRUM PRO NEFORMALNI
PECUJICI

o Jak podpotit pecujici pti péci o své blizké?

« Jak zlepsit kvalitu Zivota pecujici osoby?

« Jak vytvorit vhodné prostiedi, aby bylo jednodussi pecovat
v domacnosti osoby, ktera péci pottebuje?

Integrované vycvikové centrum se zaméruje na neformalni

pecujici osoby, kterym pomiize ulehcit pec¢ovatelsky zavazek,

zlepsit kvalitu jejich Zivota a vytvorit bezpe¢né prostiedi, ve

kterém je jednodussi pecovat.

Vycvikové centrum slouzi k vysvétleni, ndzornym ukazkam

a praktickému vyzkouseni, jak pecovat o blizkou osobu. Za-

jemce si tak osvoji techniky spravné péce o nemocného, jako je

hygiena, polohovani nebo podani jidla a piti.

Zaroven je mozné poradit, kde ziskat zdravotni a kompenzac-

ni pomucky a predat dalsi uzitecné kontakty.

KONTAKTY

Charitni pecovatelska sluzba
Tanvaldska 345, 463 11 Liberec 30, kancelaf - 1. patro

Pobotna \ 14

& O
S /
.
ez 5 \

£
7

&
o T 2205

\ \
/ A\
/ =
iﬁ\‘ < zdroj: www.openstreetmap.org

Provozni hodiny Charitni pecovatelské sluzby:

po-ne (v¢. svatkt) 7.00-20.00 hod. (do naplnéni kapacity)

Vedouci sluzby:

Mgr. Alena Janackova

mobil:  +420 731 402 461

e-mail: alena.janackova@ltm.charita.cz
Socidlni pracovnice:

Bc. Marcela Rubédsovéa
mobil: +420 731 402 460
e-mail: marcela.rubasova@ltm.charita.cz

web:  www.dchltm.cz

PODPORTE NASI VEREJNOU SBIRKU

POMAHAME ZUSTAT DOMA

Diky va§emu daru mohou seniofi a lidé se
zdravotnim omezenim zistat co nejdéle
doma. V prostiedi, které znaji a kde se citi
bezpeéné. Kazdy prispévek umozni, aby se
pottebna péce dostala k co nejvice lidem.

Cislo ti¢tu: 320203739/0300
Prispét muzete také pomoci QR kddu.

Dékujeme, Ze nam pomahate!
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KDO JSME?

Charitni pecovatelskd sluzba Liberec je terénni socialni sluzba,
kterd napomahd osobdm se snizenou sobésta¢nosti v neptiznivé
socialni situaci setrvavat ve svych domovech a poméha zachovat
jejich dustojnost a kvalitu jejich Zivota. Jednd se o individudlné
poskytovanou sluzbu, kterd prispivd k prodlouzeni pobytu ¢lo-
véka doma, prohlubuje obdobi relativné nezavislého Zivota a od-
daluje, nebo dokonce vyluc¢uje, nutnost komplexniho zaopatteni
v pobytovych zafizenich, napf. domovech pro seniory. Posky-
tovani sluzby umoziuje témto osobdm zachovat si vazby na své
prirozené prostiedi, na svou rodinu, pratele a blizké.

Poslanim nasi sluzby je umoznit osobdam, které maji snizenou
sobéstac¢nost z dtivodu véku, chronického onemocnéni, mental-
niho nebo zdravotniho postizeni, zit co nejdéle ve svém ptiro-
zeném domacim prostiedi s pomoci pecovatelské sluzby a bliz-
kych, na zdkladé jejich individualnich potfeb.

Pecovatelska sluzba je poskytovana podle zdkona ¢. 108/2006 Sb.,
o socidlnich sluzbach. Hrazena je dle platného ceniku v souladu
s vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustano-
vend zdkona o socidlnich sluzbach.

Pecovatelskou sluzbu provozuje Diecézni charita Litoméfi-
ce, kterd md za sebou dlouholeté zkusenosti. Osvédcila se jako
jedna z kvalitnich moZnosti v péci o osoby, které maji snizenou
sobéstacnost z dtivodu véku, osoby s chronickym a zdravotnim
onemocnénim a o rodiny s détmi, které se nachdzeji v situaci,
kdy jim ubyva sil potfebnych pro zajisténi chodu své domdcnosti
a ktefi by v8ak zaroven radi ztistali ve svém domacim prostie-
di. Domov, na ktery jsou osoby zvyklé, zajistuje nezbytny pocit
jistoty a bezpedi, coz je jednou ze zdkladnich Zivotnich potieb
kazdého ¢lovéka.

CILOVA SKUPINA

Sluzba je poskytovana na tizemi mésta Liberce a v regionu Fry-
dlantského vybézku.

Pecovatelska sluzba poskytuje sluzby pro:
e seniory

« osoby se zdravotnim postizenim

« osoby s chronickym onemocnénim
« osoby s mentalnim postizenim

« rodiny s détmi

Pecovatelska sluzba je poskytovana bez vékového omezeni.

ZASADY POSKYTOVANE
SOCIALNI SLUZBY

Pecovatelskd sluzba dbd na to, aby byly napliovany tyto zésady:
« individudlni ptistup k uzivatelim sluzby

» podpora samostatnosti a sobéstacnosti uzivatel

ZAKLADNI SOCIALNI UKONY

Pomoc pti zvladani béznych tkonti péce o vlastni osobu
(napf. pti oblékani, pfesunu z lizka na vozik,
pti chiizi po byté)

Pomoc pti osobni hygiené nebo poskytnuti podminek
pro osobni hygienu

(napt. pti koupdni, péci o pokozku, zakladni péci o vlasy)
Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zaji$téni stravy

(naprt. dovoz jidla z jidelny, ohrati a podani jidla a piti)

Pomoc pfi zajisténi chodu domdcnosti
(napr. bézny tklid, bézné nakupy a pochuzky)

Zprostredkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim
(napr. doprovod k 1ékati nebo na postu)

Pomoc pti uplatiiovani prav, opravnénych zajmu
a obstardvani osobnich zalezitosti

Pomoc pti zajisténi bezpedi a moznosti setrvani
v ptirozeném prostredi

Kompletni prehled poskytovanych tikont najdete
na www.dchltm.cz v sekci Charitni pe¢ovatelska sluzba

PRONAJEM KOMPENZACNICH
POMUCEK

Moznost prondjmu zdravotnich, kompenzacnich a rehabili-

ta¢nich pomucek.

Nabizené sluzby zahrnuji predstaveni stavajiciho sortimentu
pomticek, v ptipadé zajmu také doporuceni vhodné pomticky
a jeji predvedeni.

« zachovani lidské dustojnosti a soukromi uzivatelt

« partnersky pristup k uzivatelim sluzby



