
Charitní
pečovatelská 
služba
Chomutov, Jirkov
a jejich spádové
obce

KONTAKTY

Charitní pečovatelská služba
Kadaňská 2181, 430 03 Chomutov

ZÁKLADNÍ SOCIÁLNÍ ÚKONY
•  Pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu 

(např. při oblékání, přesunu z lůžka na vozík,
při chůzi po bytě).

•  Pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek
pro osobní hygienu
(např. při koupání, péči o pokožku, základní péči o vlasy).

•  Poskytnutí stravy nebo pomoc při zajištění stravy
(např. dovoz jídla z  jídelny, ohřátí a podání jídla a pití).

•  Pomoc při zajištění chodu domácnosti
(např. běžný úklid, běžné nákupy a pochůzky).

•  Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím 
(např. doprovod k lékaři nebo na poštu).

•  Pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů
a obstarávání osobních záležitostí.

•  Pomoc při zajištění bezpečí a možnosti setrvání
v přirozeném prostředí.

•  Kompletní přehled poskytovaných úkonů najdete
na www.dchltm.cz v sekci Charitní pečovatelská služba.

Provozní hodiny Charitní pečovatelské služby:
po–ne 7.00–21.00 hod. (včetně svátků)

Vedoucí služby:
Bc. Pavla Smilov, DiS.
mobil: + 420 733 593 643 
e-mail: pavla.smilov@ltm.charita.cz

Sociální pracovnice:
mobil: + 420 739 568 338
e-mail: chps.chomutov@ltm.charita.cz

web: www.dchltm.cz
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PODPOŘTE NAŠI VEŘEJNOU SBÍRKU
POMÁHÁME ZŮSTAT DOMA
Díky vašemu daru mohou senioři a lidé se 
zdravotním omezením zůstat co nejdéle 
doma. V prostředí, které znají a kde se cítí 
bezpečně. Každý příspěvek umožní, aby se 
potřebná péče dostala k co nejvíce lidem.

Číslo účtu: 320203739/0300
Přispět můžete také pomocí QR kódu.

Děkujeme, že nám pomáháte!

QR platba

Diecézní charita Litoměřice



KDO JSME
Charitní pečovatelská služba je provozována Diecézní Charitou 
Litoměřice a poskytuje terénní pečovatelskou službu na území 
Chomutova, Jirkova a jejich spádových obcí.
Základem terénní pečovatelské služby je pomáhat lidem v jejich 
domácím prostředí s péčí o sebe sama a částečně i o domácnost. 
Klienti tak dostávají šanci na kvalitní život v místě, které dobře 
znají a zachovají se tak vazby na svou rodinu, své přátele a blízké.
Díky pečovatelské službě se oddaluje nebo úplně eliminuje doba 
odchodu do pobytového zařízení. S pomocí pečovatelek dokáží 
být relativně samostatní a naleznou doma vše, co potřebují k po-
hodlnému životu. Služba je poskytována na základě individuál-
ního přístupu, kdy pečovatelky dojíždějí za klienty domů. Cesta 
za klientem je zdarma.
Pečovatelskou službu lze kombinovat i s domácí zdravotní péčí.

POSLÁNÍ
Posláním Charitní pečovatelské služby, provozované Diecézní 
charitou Litoměřice, je umožnit osobám, které mají sníženou 
soběstačnost z důvodu věku, chronického onemocnění nebo 
zdravotního postižení, žít co nejdéle ve svém přirozeném domá-
cím prostředí s pomocí pečovatelské služby a blízkých, na zákla-
dě individuálních potřeb.

ZÁSADY POSKYTOVÁNÍ SLUŽEB
Pečovatelská služba dbá na to, aby byly naplňovány následující 
zásady:
•  je zachován respekt k individuálním potřebám a speci�kům 

klienta,
• je zachována důstojnost klienta a zajištěno jeho soukromí,
• je zajištěna �exibilita služby,
• je zachován rovný a partnerský přístup.

INTEGROVANÉ VÝCVIKOVÉ
CENTRUM PRO NEFORMÁLNÍ 
PEČUJÍCÍ
Dostali jste se do situace, kdy chcete pečovat o svého blízkého 
a nevíte jak na to? Výcvikové centrum je tu pro vás, konkrétně 
pro osoby, které se chtějí postarat o svého blízkého v domácím 
prostředí, ale s péčí nemají zkušenosti, mají obavy, zda vše 
správně zvládnou.
Věnovat se vám bude proškolený personál, který Vám vše vy-
světlí, názorně předvede a poradí. Díky naší službě si bude-
te moci osvojit techniky správné péče a rovněž Vás naučíme, 
abyste nezapomínali sami na sebe. To je totiž v péči o ostatní 
velmi důležité.

PRONÁJEM KOMPENZAČNÍCH 
POMŮCEK
Poskytujeme možnost pronájmu kompenzačních pomůcek. 
Služby zahrnují představení stávajícího sortimentu pomů-
cek, její předvedení. V případě zájmu též vhodné doporučení 
pomůcky.

CÍLOVÁ SKUPINA
Služba je poskytována pro občany Chomutova, Jirkova a jejich 
spádových obcí bez omezení věku.

• osoby s chronickým onemocněním
• osoby s mentálním postižením
• osoby se zdravotním postižením
• rodiny s dítětem/dětmi
• senioři
• osoby s jiným zdravotním postižením
• osoby s kombinovaným postižením


