ZAKLADNI SOCIALNI UKONY
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(napt. pri oblékani, presunu z lizka na vozik,
pri chuzi po byté).

Pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek
pro osobni hygienu
(napt. pti koupdni, pé¢i o pokozku, zakladni péci o vlasy).

Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy
(napf. dovoz jidla z jidelny, ohtati a podani jidla a piti).

Pomoc pri zajisténi chodu domacnosti
(napf. bézny tklid, bézné nakupy a pochtizky).

Zprostiredkovani kontaktu se spole¢enskym prosttedim
(naprt. doprovod k lékati nebo na postu).

Pomoc pri uplatnovani prav, opravnénych zajmi
a obstaravani osobnich zalezitosti.

Pomoc pfi zajisténi bezpeci a moznosti setrvani
v pfirozeném prostredi.

Kompletni prehled poskytovanych tikont najdete
na www.dchltm.cz v sekci Charitni pecovatelska sluzba.

KONTAKTY

Charitni pecovatelska sluzba
Kadanska 2181, 430 03 Chomutov

" .

zdroj: www.gpenistreciniap.org

Provozni hodiny Charitni pecovatelské sluzby:
po-ne 7.00-21.00 hod. (v¢etné svatki)

Vedouci sluzby:

Bc. Pavla Smilov, DiS.
mobil: +420 733593 643
e-mail: pavla.smilov@ltm.charita.cz

Socidlni pracovnice:
mobil: +420 739 568 338

e-mail: chps.chomutov@ltm.charita.cz

web:  www.dchltm.cz

PODPORTE NASI VEREJNOU SBIRKU

POMAHAME ZUSTAT DOMA

Diky vagemu daru mohou senioti a lidé se
zdravotnim omezenim zlstat co nejdéle
doma. V prostiedi, které znaji a kde se citi
bezpe¢né. Kazdy prispévek umozni, aby se
potiebnd péce dostala k co nejvice lidem.

Cislo tctu: 320203739/0300

Prispét muzete také pomoci QR kodu.

Dékujeme, Ze nam pomahate!
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Charitni pecovatelska sluzba je provozovana Diecézni Charitou
Litoméfice a poskytuje terénni pecovatelskou sluzbu na tGzemi
Chomutova, Jirkova a jejich spadovych obci.

Zakladem terénni pecovatelské sluzby je pomahat lidem v jejich
domacim prostredi s péci o sebe sama a ¢astecné i o domdcnost.
Klienti tak dostavaji $anci na kvalitni Zivot v misté, které dobte
znaji a zachovaji se tak vazby na svou rodinu, své pratele a blizké.
Diky pecovatelské sluzbé se oddaluje nebo uplné eliminuje doba
odchodu do pobytového zafizeni. S pomoci pecovatelek dokazi
byt relativné samostatni a naleznou doma vse, co pottebuji k po-
hodlnému zivotu. Sluzba je poskytovana na zékladé¢ individudl-

......

za klientem je zdarma.
Pecovatelskou sluzbu Ize kombinovat i s domaci zdravotni péci.

CILOVA SKUPINA

Sluzba je poskytovana pro ob¢any Chomutova, Jirkova a jejich
spadovych obci bez omezeni veku.

osoby s chronickym onemocnénim

osoby s mentalnim postizenim

osoby se zdravotnim postizenim

rodiny s ditétem/détmi

seniori

osoby s jinym zdravotnim postizenim

osoby s kombinovanym postizenim

POSLANI

Poslanim Charitni pecovatelské sluzby, provozované Diecézni
charitou Litoméfice, je umoznit osobdm, které maji sniZenou
sobésta¢nost z divodu véku, chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postiZeni, Zit co nejdéle ve svém ptirozeném domd-
cim prostiedi s pomoci pecovatelské sluzby a blizkych, na zékla-
dé individudlnich potteb.

ZASADY POSKYTOVANI SLUZEB

Pecovatelskd sluzba dba na to, aby byly napliovany nasledujici

zasady:

o je zachovan respekt k individudlnim potfebdm a specifikiim
klienta,

« je zachovana distojnost klienta a zaji$téno jeho soukromi,

« je zajisténa flexibilita sluzby,

« je zachovan rovny a partnersky pristup.

PRONAJEM KOMPENZACNICH
POMUCEK

Poskytujeme moznost prondjmu kompenzacnich pomucek.
Sluzby zahrnuji pfedstaveni stdvajiciho sortimentu pomi-
cek, jeji predvedeni. V pripadé zdjmu téz vhodné doporuceni

pomicky.

INTEGROVANE VYCVIKOVE
CENTRUM PRO NEFORMALNT
PECUJICI

Dostali jste se do situace, kdy chcete pecovat o svého blizkého
a nevite jak na to? Vycvikové centrum je tu pro vas, konkrétné
pro osoby, které se chtéji postarat o svého blizkého v domacim
prostiedi, ale s pé¢i nemaji zkusSenosti, maji obavy, zda vse
spravné zvladnou.

Vénovat se vam bude proskoleny persondl, ktery Vam vse vy-
svétli, ndzorné predvede a poradi. Diky nasi sluzbé si bude-
te moci osvojit techniky spravné péce a rovnéz Vas naucime,
abyste nezapominali sami na sebe. To je totiz v péci o ostatni
velmi dulezité.




