OSETROVATELSKA REHABILITACE

Osetrovatelska rehabilitace je uréena pacientm, ktefi se ne-
mohou dopravit na ambulantni rehabilitaci. Vyhodou je to, ze
v domécim prostfedi se da 1épe vymyslet plan na samostatné
cviceni, ktery je nastaveny na konkrétni prosttedi a moznosti
pacienta.

Rehabilitace v domaci pé¢i probihd na zakladé doporuceni
neurologa, chirurga, ortopeda, rehabilita¢niho lékare a je po-
skytovana po domluvé s o$etfujicim lékafem pacienta.

Pfi tivodni schiizce si vyty¢ime cile, kterych bychom chtéli do-
sahnout a poté pripravime terapeuticky plan na miru.
Osetrovatelskd rehabilitace v domacim prostredi je vhodna
u pacientii napft. po trazech, po autonehodach, po operacich
(po operacich kréku, TEP kolene, TEP ky¢le), po CMP, s roz-
trousenou skler6zou, s Parkinsonovou nemoci a jiné.

KONTAKTY

Domaci zdravotni péce
Tanvaldska 345, 463 11 Liberec 30
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Vedouci sluzby:

Mgr. Zdenka Cerné, DiS.

mobil: +420 603 505 963

e-mail: zdenka.cerna@ltm.charita.cz
web:  www.dchltm.cz

PODPORTE NASI VEREJNOU SBIRKU

POMAHAME ZUSTAT DOMA

Diky vagemu daru mohou senioti a lidé se
zdravotnim omezenim zistat co nejdéle
doma. V prosttedi, které znaji a kde se citi
bezpe¢né. Kazdy prispévek umozni, aby se
potiebnd péce dostala k co nejvice lidem.

Cislo tctu: 320203739/0300

Prispét muzete také pomoci QR kodu.

Dékujeme, Ze nam pomahate!
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Domaci
zdravotni péce

Frydlantsky vybézek, Liberec a okoli,
Chrastava a okoli, Jefmanice,

(vlesky'f Dub, Hodkovice nad Mohelkou,
Jablonec nad Nisou




DOMACI ZDRAVOTNI PECE

Poskytujeme odbornou osetfovatelskou a rehabilitacni péci dé-
tem od tfi let, dospélym, seniortiim a lidem se zdravotnim posti-
zenim v jejich domdacim prostredi.

Sluzbu zajistujeme v Liberci, Frydlantském vybézku, Ceském
Dubu, Hodkovicich nad Mohelkou, Chrastavé, Jefmanicich
a blizkém okoli a v okrese Jablonec nad Nisou.

Domaci zdravotni péce je poskytovana na
zakladé doporuceni lékare a je plné hrazena
zdravotni pojistovnou.

DOSTUPNOST

Domaci zdravotni péce je dostupnd nepretrzité, tzn. 24 hodin,
7 dni v tydnu, véetné vikendu a svatki. Péci poskytuji registro-
vané vSeobecné sestry.

Domaci zdravotni péce je podminéna indikaci lékate a je plné
hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi.

Poslanim Domaci zdravotni péce
je poskytovat odbornou zdravotni péci
v domacim prostiedi

s diirazem na dustojnost a kvalitu Zivota.

CO POSKYTUJEME

méreni glykemie, tlaku a pulsu, saturace kysliku, porizeni
zaznamu EKG

odbéry biologického materidlu

aplikaci inzulinu, zacvik v aplikaci inzulinu

aplikaci injekci

péci o porty a cévni vstupy

prevazy defektl

(o$etfeni bércovych viedt, dekubitt, poopera¢ni rany...)
banddze dolnich koncetin

péci o permanentni mocovy katetr + cévkovani Zen i muza

péci o stomie (tracheostomie, nefrostomie, stomie sttevniho
typu, PEG a dalsi)

oSetrovatelskou rehabilitaci
(napt. po operacich, urazech, mozkovych prihodach)

pé¢i o pacienta v termindlnim stavu
kontakt s oSetfujicim lékarem

aplikaci klyzmatu

domaci parenteralni a enterdlni vyZivu
oSetteni ditéte 0-18 let

provadéni chronické hemodialyzy

DOMACI HOSPICOVA PECE

Poslanim domaci hospicové péce je podpoftit a doprovazet
umirajiciho ¢lovéka ajeho rodinu, aby spolecné a dustojné
mohli projit touto Zivotni etapou.

Domaci hospicova péce je poskytovana
24 hodin denné, 7 dni v tydnu
a je hrazena zdravotni pojistovnou.

Cilem domadci hospicové péce je umoznit pacientim zistat
v prostiedi svych nejblizsich - ,,doma”. Pokusit se zmirnit ne-
zadouci projevy nemoci a doptat pecujicim osobam nezbytny
odpocinek.

Hospicova péce se snazi o to, aby nemocny neztstal saim se
svymi obavami a netrpél nesnesitelnymi bolestmi.

Péce o néj je maximalné ohleduplna a fidi se jedinou prioritou,
a tou je zachovéni lidské dustojnosti umirajictho nemocného.

Nase Domaci zdravotni péce
v roce 2026 ziskala
Certifikat kvality a bezpeci




