OSETROVATELSKA REHABILITACE

Domaci rehabilitace je urcena pacientim, ktefi se nemohou
dopravit na ambulantni rehabilitaci. Vyhodou je to, Ze v do-
maécim prostredi se da lépe vymyslet plan na samostatné cvi-
ceni, ktery je nastaveny na konkrétni prostredi a moznosti
pacienta.

Rehabilitace v domaci péci probiha na zakladé doporuceni
neurologa, chirurga, ortopeda, rehabilita¢niho lékare a je po-
skytovana po domluvé s o$etrujicim lékafem pacienta.

Pfi tvodni schiizce si vytycime cile, kterych bychom chtéli do-
sahnout a poté pripravime terapeuticky plan na miru.
Rehabilitace v domacim prostfedi je vhodna u pacientt napf.
po urazech, po autonehodach, po operacich (po operacich
krcku, TEP kolene, TEP kycle), po CMP, s roztrousenou skle-
rézou, s Parkinsonovou nemoci, po drazech michy, nervi
ajiné.

KONTAKTY

Domaci zdravotni péce
Na Radouéi 1081, 29301 Mlada Boleslav

Sluzba je poskytovana nepfretrzité

Vedouci sluzby:

Mgr. Pavlina Simkové

mobil: +420 603 175 844

e-mail: pavlina.simkova@ltm.charita.cz
web:  https:/dchltm.cz

Diecézni charita Litoméfice,
domaci zdravotni péce-Mladoboleslavsko

Bankovni spojent:
CSOB 292752916/0300

Variabilni symbol:
54

Dékujeme, Ze nam pomahate!

Diecézni charita Litoméfice

Nz Diecézni charita
ZI Litomeérice

Domaci

zdravotni péce

pro cely
mladoboleslavsky
okres
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DOMACI ZDRAVOTNI PECE

Poskytujeme odbornou osettovatelskou a rehabilita¢ni péci dé-
tem od tfi let, dospélym, seniortim a lidem se zdravotnim posti-
zenim v jejich domacim prostredi.

Sluzbu zajistujeme v celém mladoboleslavském okrese.

Domaci zdravotni péce je poskytovana na
zakladé doporuceni lékare a je plné hrazena
zdravotni pojistovnou.

DOSTUPNOST

Charitni domaci zdravotni péce je dostupna nepretrzité, tzn.
24 hodin, 7 dni v tydnu, v¢etné vikendi a svatki. Péci poskytuji
registrované vSeobecné sestry.

CILOVA SKUPINA

Sluzbu poskytujeme osobam od 3 let véku.

Poslanim domaci zdravotni péce
je zabezpecit co nejdelsi setrvani pacient
ve vlastnim socialnim prostiedi, zachovani
si vlastniho zpiisobu Zivota, s diirazem na
dustojnost, kvalitu a védomi vlastni hodnoty.

CO POSKYTUJEME?

méfeni glykemie, tlaku a pulsu

odbéry biologického materidlu
(krev, mo¢, INR)

aplikaci inzulinu, zacvik v aplikaci inzulinu

aplikaci injekci
(sc, im)

aplikaci infuzni terapie

péci o porty a cévni vstupy

prevazy defektu
(o$etfeni bércovych viedt, dekubitt, poopera¢ni rany...)

bandaze dolnich koncetin

péci o permanentni mocovy katetr + cévkovani Zen a muzl

péci o stomie
oSettovatelskou rehabilitaci (napf. po operacich, urazech,
mozkovych prihodach)

péci o umirajiciho pacienta
(pacienta v termindlnim stavu)

kontakt s oSettujicim lékarem

potizeni zdznamu EKG a spirometrem

aplikaci klyzmatu

méfeni ABI - méfeni kotnikovych tlaka

méfeni hodnoty kysliku v krvi

o

-
E
3

i

|

DOMACI HOSPICOVA PECE

Poslanim domadci hospicové péce je podpotit a doprovazet
umirajiciho ¢lovéka ajeho rodinu, aby spole¢né a dustojné
mohli projit touto Zivotni etapou.

Domaci hospicova péce je poskytovana
24 hodin denné, 7 dni v tydnu
a je hrazena zdravotni pojistovnou.

Cilem domadci hospicové péce je umoznit nemocnym zistat
v prostredi svych nejblizsich - “doma”. Pokusit se zmirnit ne-
zadouci projevy nemoci a doprat pecujicim osobam nezbytny
odpocinek.

Hospicova péce se snazi o to, aby nemocny nezistal sam se
svymi obavami a netrpél nesnesitelnymi bolestmi.

Péce o néj je maximalné ohleduplna a fidi se jedinou prioritou,
a tou je zachovani lidské diistojnosti umirajiciho nemocného.



