ZAKLADNI SOCIALNI UKONY KONTAKTY
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NP M2z Diecézni charita
+ zdkladni socidlni poradenstvi Charitni pecovatelska sluzba ZEN . SO
» pomoc a podpora pii podavani jidla a piti Tanvaldska 345, 463 11 Liberec 30 /’ \ thomerlce

» pomoc pri oblékani a svlékdni véetné specidlnich pomiicek
» pomoc pri prostorové orientaci, samostatném pohybu ve Poboens \\1 "
vnitfnim prostoru

o pomoc pti presunu na liizko nebo vozik

« pomoc pri tkonech osobni hygieny

« pomoc ptizakladni péci o vlasy a nehty

» pomoc pri vyuziti WC

» pomoc pti pripravé jidla a piti

« bézny uklid a udrzba domdcnosti

» pomoc pri dondsce vody

» pomoc pti topeni v kamnech v¢etné donasky
a pfipravy topiva

» pomoc pti zajisténi velkého tklidu domécnosti
(napt. sezénni uklid)

Provozni hodiny Charitni pecovatelské sluzby:

 bézné nakupy a pochizky ) .
., . o . y , oblast Liberecko po—-ne (v¢. svatki) 7.00-21.00 hod.
« velky nakup, napt. tydenni nakup, nakup osaceni

a nezbytného vybaveni domécnosti oblast Frydlantsko po-pa 7.00-15.30 hod.

o 14
o prani a Zehleni osobniho a lozniho pradla Vedouci sluzby: Charlt n l

el e el aypiey Mgr. Zdetika Cernd, DiS.
o doprovéazeni dospélych do $kolského zatizeni, zaméstndni, mobil:  +420 603 505 963

k lékafi, na organy vefejné moci, instituce poskytujici e-mail: zdenka.cerna@ltm.charita.cz e C Ovate S a
vetejné sluzby a zpét web:  https://dchltm.cz P

» pomoc pti zaji§téni bezpedi

Socidlni pracovnice:
» pomoc pti uplatnovani prav

Mgr. Alena Janackova 1 4
+ trénink pameéti mobil: +420 731 402 461 S uZ a

e-mail: alena.janackova@ltm.charita.cz

Liberec, Frydlant
a spadové obce

Bankovni spojent:
CSOB 292758525/0300

PUJCOVNA KOMPENZACNICH
POMIOJCEK Variabilni symbol:

42

Nové Mésto pod
Smrkem
a spadové obce

Moznost prondjmu zdravotnich, kompenzacnich a rehabili-
ta¢nich pomucek.
Nabizené sluzby zahrnuji predstaveni stavajictho sortimentu

omucek, v pripadé zdjmu také doporuceni vhodné pomuck L o
p. . P p ) P P Y Diecézni charita Litoméfice
a jeji predvedeni.

Dékujeme, Ze nam pomahate!



KDO JSME?

Pecovatelska sluzba je socidlni terénni sluzba, kterd napomdha
obc¢antm setrvavat ve svych domovech a zachovat tak vazby na
své prirozené prostiedi, na svou rodinu, své pratele a blizké.
Jedna se oindividudlné poskytovanou sluzbu, kterd pomdaha
tomu, aby ¢lovék mohl inadale pobyvat doma, kde je plné
adaptovany.

Pecovatelska sluzba prodluzuje obdobi relativné nezavislého
zivota kazdého ¢lovéka a oddaluje, nebo dokonce vylucuje, nut-
nost komplexniho ustavniho zaopatfeni napf. v domovech pro
seniory. Tato sluzba je poskytovana v domdacnostech uzivateld.
Pecovatelskou sluzbu provozuje Diecézni charita Litoméfice
ama za sebou dlouholeté zku$enosti. Osvédcila se jako jed-
na zkvalitnich mozZnosti v péci o osoby, které maji snizenou
sobéstacnost z divodu véku, osoby s chronickym a zdravotnim
onemocnénim arodindm s détmi, které se nachézeji v situaci,
kdy jim ubyva sil potfebnych pro zajisténi chodu své domdcnosti
a ktefi by v8ak zaroven radi zistali ve svém doméacim prostie-
di. Domoyv, na ktery jsou osoby zvyklé, zajistuje nezbytny pocit
jistoty a bezpeci, coz je jednou ze zékladnich Zivotnich potteb
kazdého ¢lovéka.

CILOVA SKUPINA

Sluzba je poskytovana na Gizemi mésta Liberce a v regionu Fry-
dlantského vybézku.

Pecovatelska sluzba poskytuje sluzby pro:

« osoby, které maji snizenou sobésta¢nost z diivodu véku - seniofi

« osoby se zdravotnim postizenim
« chronicky nemocnym

« rodiny s détmi

Pecovatelskd sluzba je poskytovana dospélym osobam od véku
19 let a je hrazena dle platného ceniku.

ZASADY
POSKYTOVANE SOCIALNI SLUZBY

Pecovatelska sluzba dbd na to, aby byly naplnovany tyto zasady:
« poskytovani pecovatelské sluzby dle zakona ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach

naplnovani Standardi kvality socidlni sluzby

komplexnost, srozumitelnost, transparentnost pec¢ovatelské
sluzby

nastaveni partnerského vztahu mezi poskytovatelem
pecovatelské sluzby a uzivatelem

individudlni pristup ke kazdému uzivateli s odpovidajici
mirou flexibility

co nejvyssi mira spolupréce s rodinou ¢i blizkymi uzivatele

zachovani lidské dustojnosti s respektovanim prava uzivatelt

ucta k ¢lovéku jako jedine¢né bytosti

poskytovani sluzby bez ohledu na vyznani, narodnost ¢i rasu
uzivatele

profesionalita zaméstnanci pecovatelské sluzby pfi zajisténi
tymové spoluprace a lidského pristupu

INTEGROVANE
VYCVIKOVE CENTRUM
PRO NEFORMALNI PECUJICI

« Jak podporit pecujici pti péci o své blizké?

« Jak zlepsit kvalitu Zivota pecujici osoby?

« Jak vytvorit vhodné prostredi, aby bylo jednodussi pec¢ovat
v domacnosti osoby, ktera péci potrebuje?

Integrované vycvikové centrum se zaméfuje na neformalni
pecujici osoby, kterym pomiize ulehcit pecovatelsky zavazek,
zlepsit kvalitu jejich Zivota a vytvofit bezpe¢né prostiedi, ve
kterém je jednodussi pecovat.

Vycvikové centrum slouzi k vysvétleni, ndzornym ukdzkam
a praktickému vyzkouseni, jak pecovat o blizkou osobu.
Zajemce si tak osvoji techniky spravné péce o nemocného,
jako je hygiena, polohovani nebo podéni jidla a piti.

Zaroven je mozné poradit, kde ziskat zdravotni a kompenzac-
ni pomiicky a predd dalsi uzite¢né kontakty.



