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o Jak spravné poskytnout pé¢i vdomacim prostredi?
« Jaké jsou moznosti pomoci pri péci o blizkou osobu, na co
mam ndrok a jaké mdm povinnosti?

o

o Jaké existuji kompenza¢ni a rehabilita¢ni pomucky, jak se -
pouzivaji a kde je ziskam?

Veskeré Vase dotazy Vam zodpovime béhem planovaného se-
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CO JE INTEGROVANE VYCVIKOVE
CENTRUM

Vycvikové centrum slouzi osobam, které se chtéji postarat
o svého blizkého v domacim prostiedi, ale s péci nemaji zkuse-
nosti a maji z ni obavy.

Pecujici mnohdy nemaji moznost se na nenadalou situaci ptipra-
vit jak psychicky, fyzicky, tak ani po materidlni strdnce (sprévné
hygienické a kompenzacni pomucky, polohovaci postel, kom-
fortni zatizeni pokoje, finan¢ni zajiténi a dalsi).

Budou se Vam vénovat pracovnice pecovatelské sluzby, které
Vam vSe vysvétli, ndzorné predvedou a poradi. Proberou s Vami
zivotni situaci, ve které se nachazite, a poskytnou komplexni
a individudlni servis k jejimu feSeni. Diky tomuto ziskate jisto-
tu naptiklad v polohovani, hygiené apod. Rovnéz Vas naucime,
abyste nezapominali sami na sebe, coz je velmi dilezité.
Vycvikové centrum pro pecujici je zatizeno tak, abychom Vam
nazorné ukdzali, jak je vhodné zatidit prostor, kde se bude peco-
vat o osobu blizkou.

KDO MUZE NASE SLUZBY VYUZIT

Na nasi sluzbu se miizete obratit, pokud:
« jiz pecujete o nékoho blizkého a nevite si rady

« mate nékoho blizkého v pobytovém zatizeni, ale chcete péci
poskytnout v domacim prostredi

« pokud se potfebujete dozvédét v péci o druhého néco nového

CO VAM MUZEME NABIDNOUT

« Poskytneme Vam odborné socidlni poradenstvi a dulezité
informace k péci o blizkou osobu a o Vas.

« Pomiizeme Vam zorientovat se ve Vasich moznostech
a spole¢né s Vami zajistit pro Vaseho blizkého potfebnou
pécia pomoc.

« Soucasti Integrovaného vycvikového centra je prakticky
pokoj, ktery je vybaven tak, abychom méli moznost
nazorné ukdzat, jak nejlépe mé vypadat prostor, ve kterém
se pecujici osoba bude starat o svého blizkého. Pecujici maji
moznost prohlédnout si usporaddani pokoje. Na simulatoru
péce, vyrobeném v zivotni velikosti, maji moznost si
prakticky vyzkouset tkony péce.

» Ukdzeme, jak dostate¢né podlozit véechny ¢ésti téla,
aby nevznikaly otlaky a ope¢ovavany se citil na lazku
komfortné a bezpe¢né. Dozvite se informace o polohovéani
a provadéni osobni hygieny, v¢etné praktickych ukazek
nebo nacviki.

 Obdrzite od nas zékladni informaéni materialy.

« Informace budou individudlné prizpusobeny podle Vasi
konkrétni situace.

« Pomuzeme zajistit bezpe¢nost Vaseho blizkého (riziko
vzniku dekubitii a padu ¢i oteviené rany) a zvladani
zatéze jak Vasi, tak opecovavaného. Zajistujeme vyputjceni
kompenzacnich pomticek pro snadnéjsi manipulaci.



