ZAKLADNI SOCIALNI UKONY

» Zékladni socidlni poradenstvi
« Pomoc a podpora pfi podavéni jidla a piti
 Pomoc pti oblékéni a svlékdni véetné specidlnich pomiicek
« Pomoc pti prostorové orientaci, samostatném pohybu
ve vnitfnim prostoru
« Pomoc pti pfesunu na liiZzko nebo vozik
« Pomoc pfi tikonech osobni hygieny
» Pomoc pii zakladni péci o vlasy a nehty
« Pomoc pti vyuziti WC
« Pomoc pti pifpravé jidla a piti
« Béiny Gklid a idrzba domécnosti
« Pomoc pfi donasce vody
» Pomoc pti topeni v kamnech v¢etné dondsky
a pfipravy topiva
+ Pomoc pti zaji$téni velkého uklidu domécnosti
(napt. sezénni dklid)
» Béiné ndkupy a pochiizky
« Velky nakup, napt. tydenni ndkup, nakup ofaceni
a nezbytného vybaveni domacnosti
« Prani a Zehleni osobniho a loZniho pradla
popt. jeho drobné opravy
« Doprovazeni déti do §koly, $kolského zafizeni, k Iékafi
a doprovézeni zpét

« Doprovézeni dospélych do $kolského zafizeni, zaméstnani,
k Iékati, na orgdny vefejné moci, instituce poskytujici vefejné
sluzby a zpét

KONTAKTY

Charitni pecovatelska sluzba
Kadariska 2181, 430 03 Chomutov

zdrof www,openstreetmap.org

Provozni hodiny Charitni pecovatelské sluzby:
po-ne 7.00-21.00 hod. (veetné svatki)

Vedouci sluzby:

Bc. Pavla Smilov, DiS.
mobil: +420 733 593 643
e-mail: pavla.smilov@ltm.charita.cz

Socidlni pracovnice:

mobil: +420 739 568 338
e-mail: chps.chomutov@ltm.charita.cz

web:  https://dchltm.cz
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Charitni pecovatelska sluzba je provozovina Diecézni Charitou
Litoméfice a poskytuje terénni pecovatelskou sluZbu na tzemi
Chomutova, Jirkova a jejich spadovych obci.

Zikladem terénni pecovatelské sluzby je pomahat lidem v jejich
domaécim prostredi s pé¢f o sebe sama a &4steéné i o domacnost.
Klienti tak dostdvaji §anci na kvalitn{ Zivot v misté, které dobie
znaji a zachovaji se tak vazby na svou rodinu, své ptétele a blizké.
Diky pecovatelské sluzbé se oddaluje nebo tiplné eliminuje doba
odchodu do pobytového zafizeni. S pomoci pecovatelek dokazi
byt relativné samostatni a naleznou doma vse, co potfebuji k po-
hodlnému Zivotu. Sluzba je poskytovana na zdkladé individual-
niho ptistupu, kdy pecovatelky dojizdgji za klienty domti. Cesta
za klientem je zdarma.

Pelovatelskou sluzbu lze kombinovat i s domdci zdravotni pééi.

CILOVA SKUPINA

Sluzba je poskytovina pro obtany Chomutova, Jirkova a jejich
spadovych obci bez omezeni véku.

Pecovatelska sluzba poskytuje sluzby pro:
seniory

osoby s chronickym onemocnénim

-

osoby se zdravotnim postizenim

osoby s mentélnim postiZenim

rodiny s ditétem/détmi

osoby s jinym zdravotnim postiZenim

osoby s kombinovanym postiZenim

POSLANI

Posldnim Charitni pecovatelské sluzby, provozované Diecézni
charitou Litométice, je umo#nit osobdm, které maji snizenou
sobéstatnost z dtivodu véku, chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postiZeni, Zit co nejdéle ve svém ptirozeném doma-
cim prostfedi s pomoci pe¢ovatelské sluzby a blizkych, na zdkla-
dé individudlnich potfeb.

ZASADY PECOVATELSKE SLUZBY

Pecovatelska sluzba dba na to, aby byly napliiovény nasledujici
zdsady:
« poskytovani pecovatelské sluiby dle zékona &. 108/2006 Sb.,

o socidlnich sluzbach a dle vyhlagky &. 505/2006 Sb.

individudlni pi{stup k uzivatelim pecovatelské sluzby

profesionalita zaméstnancii pe¢ovatelské sluzby

podpora samostatnosti a sobéstaénosti

zachovani lidské dustojnosti, respektovini a ochrana prav
uZivatelt, diivéra sdéleni

respekt k soukromi

partnersky piistup k uzivatelim sluZeb
(partnersky vztah znamend rovnost mezi uZivatelem
a pecovatelskou sluzbou)

prevence socidlniho vylou¢eni

flexibilita sluzby

spoluprice s rodinou nebo blizkymi uzivatele

nestrannost sluzby

PUJCOVNA KOMPENZACNICH
POMUCEK

Poskytujeme mozZnost prondjmu kompenzaénich pomiicek.
Sluzby zahrnuji predstaveni stdvajictho sortimentu pomg-
cek, jeji predvedeni. V ptipadé zdjmu té7 vhodné doporudeni
pomiicky.

INTEGROVANE VYCVIKOVE
CENTRUM PRO NEFORMALNI
PECUJICI

Dostali jste se do situace, kdy chcete pegovat o svého blizkého
a nevite jak na to? Vycvikové centrum je tu pro vas, konkrétné
pro osoby, které se chtéji postarat o svého blizkého v domacim
prostfedi, ale s pé¢i nemaji zkuSenosti, maji obavy, zda vie
spravné zvladnou.

Vénovat se vam bude progkoleny persondl, ktery Vam vse vy-
svétli, ndzorné piedvede a poradi. Diky nadi sluzbé si bude-
te moci osvojit techniky spravné péte a rovnéz Véis naudime,
abyste nezapominali sami na sebe. To je totiZ v péci o ostatni
velmi dilezité.

LIVING LAB A EHEALTH

Jedné se o asistivni technologie a technologie eHealth v do-
macim prostfedi. V rdmci Living Labu se budou testovat tech-
nologie, neZ se roz8ifi do béZné praxe. Zaméfuji se na sniZeni
rizika Zivota opecovavaného a pe¢ujiciho v aktivitich denniho
zivota. Cilem je usnadnit pe¢ovatelsky zévazek neformalnim
pecovateliim tak, aby mohl opecovavany zistat co nejdéle ve
svém domdcim prostfedi, aby byla zaji$téna jejich bezpe¢nost,
aby se komunitné propojila zdravotni a socidlni péce, nebo aby
pecujici mél jistotu, Ze je v bezpedi. Tyto technologie se zamé-
Fuji na sniZenf rizika Zivota opetovavaného a pe¢ujiciho v ak-
tivitach denniho Zivota.




