Nz Diecézni charita
7B Litomerice

Diecézni charita Litométice
Kosmonautl 2022, 412 01 Litoméfice

Pelovatelska sluzba Liberec

Tanvaldska 345, Liberec - Vratislavice nad Nisou
tel: +420 603 505 963

E -mail: zdenka.cerna@Itm.charita.cz

Zadost o zménu poskytovani pecovatelské sluzby

Jméno, pfijmeni:
Datum narozeni:
Trvalé bydlisté:

Zadam o zménu poskytovani pecovatelské sluiby od

CETNOST SLUZEB

SOUCASNY STAV BUDOUCI STAV

VYMEZENi CINNOSTi

1.Zakladni socidlni poradenstvi

2. Pomoc pfi zvladani béZnych tkoni péce o
vlastni osobu

pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti

pomoc pti oblékani a svlékani véetné specialnich
pomlcek

pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném
pohybu ve vnitfnim prostoru

pomoc pfi presunu na lizko nebo vozik

3. Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu

pomoc pfi Ukonech osobni hygieny

pomoc pfi zakladni péci o vlasy a nehty - myti
vlasU, drobna Uprava, fénovani

pomoc pfi pouZiti WC

4. Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi
stravy

zajisténi stravy odpovidajici véku, zasadam
racionalni vyZivy a potfebam dietniho stravovani

dovoz nebo donaska jidla

pomoc pfi pfipravé jidla a piti

pfiprava, ohiati a podani jidla a piti (snidané, obéd,
vecere)

5. Pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti

béZzny uklid a udrzba domacnosti (zameteni, utfeni
prachu, luxovani, myti nddobi a socialniho zafizeni,
vyneseni odpadkd, prestlani a ustlani lzka)

pomoc pfi zajisténi velkého uklidu domacnosti (pf.
sezonniho uklidu, dklidu po malovani)
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dondska vody

topeni v kamnech vcéetné donasky a pfipravy
topiva, udrzba topnych zafizeni

béZné nakupy (v misté bydlisté - nejblizsi prodejna)

a pochuzky (lékat, 1ékarna)

velky nakup, napfiklad tydenni nakup, nakup
oSaceni a nezbytného vybaveni domacnosti

prani a Zehleni loZniho pradla, popfipadé jeho
drobné opravy

prani a Zehleni osobniho pradla, popfipadé jeho
drobné opravy

6.5. Zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym
prostfedim

doprovazeni dospélych do skoly, Skolského
zafizeni, zaméstnani, k 1ékafi, na organy verejné
moci a instituce poskytujici verejné sluzby a
doprovazeni zpét

7. Fakultativni sluzby

trénink paméti

za poskytovatele

podpis uzivatele
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