OSETROVATELSKA REHABILITACE

Osetrovatelska rehabilitace je urcena pacientiim, ktefi se ne-
mohou dopravit na ambulantni rehabilitaci. Vyhodou je to, ze
v domdcim prostfedi se da 1épe vymyslet plan na samostatné
cviceni, ktery je nastaveny na konkrétni prosttedi a moznosti
pacienta.

Rehabilitace v domaci péci probiha na zakladé doporuceni
neurologa, chirurga, ortopeda, rehabilita¢niho lékate a je po-
skytovana po domluvé s o$etrujicim lékafem pacienta.

Pfi tvodni schiizce si vytycime cile, kterych bychom chtéli do-
sahnout a poté pripravime terapeuticky plan na miru.
Osetrovatelska rehabilitace v domdacim prostiedi je vhodna
u pacientti napf. po urazech, po autonehodach, po operacich
(po operacich krc¢ku, TEP kolene, TEP kycle), po CMP, s roz-
trousenou sklerézou, s Parkinsonovou nemoci a jiné.

KONTAKTY

Domaci zdravotni péce
Tanvaldska 345, 463 11 Liberec 30
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CHARITNI
DOMACI ZDRAVOTNI PECE

Poskytujeme odbornou osetfovatelskou a rehabilita¢ni péci dé-
tem od tf{ let, dospélym, seniortim a lidem se zdravotnim posti-
zenim v jejich domacim prostiedi.

Sluzbu zajistujeme v Liberci, Frydlantském vybézku, Ceském
Dubu, Hodkovicich n. M., Chrastavé, Jefmanicich a blizkém
okoli.

Domaci zdravotni péce je poskytovana na
zakladé doporuceni lékare a je plné hrazena
zdravotni pojistovnou.

DOSTUPNOST

Domaci zdravotni péce je dostupnd nepretrzité, tzn. 24 hodin,
7 dni v tydnu, véetné vikendl a svatki. Péci poskytuji registro-
vané vSeobecné sestry.
Domaci zdravotni péce je podminéna indikaci osettujiciho 1é-
kare pro osoby ve véku od 3 let a je plné hrazena z verejného
zdravotniho pojisténi.

Poslanim domaci zdravotni péce
je zabezpecit co nejdelsi setrvani pacienta
ve vlastnim socialnim prostfedi, zachovani
si vlastniho zpisobu Zivota, s dirazem na
dustojnost, kvalitu a védomi vlastni hodnoty.

CO POSKYTUJEME DOMACI HOSPICOVA PECE

o ptipravu a podévani léka Posldnim domadci hospicové péce je podporit a doprovazet
umirajiciho ¢lovéka ajeho rodinu, aby spole¢né a dustojné

» méfeni glykemie, tlaku a pulsu, saturace kysliku
mobhli projit touto Zivotni etapou.

« odbéry biologického materidlu

« aplikaci inzulinu, zacvik v aplikaci inzulinu

« aplikaci injekci
Domaci hospicova péce je poskytovana
24 hodin denné, 7 dni v tydnu
a je hrazena zdravotni pojistovnou.

» péci o porty a cévni vstupy
o prevazy defektil
(o$etteni bércovych viedu, dekubitt, poopera¢ni rany...)

« bandaze dolnich koncetin
« péci o permanentni mocovy katetr + cévkovani zZen
o péci o stomie
« oSetrovatelskou rehabilitaci

(napt. po operacich, urazech, mozkovych prihodach)
o pécio pacienta v terminalnim stavu
« kontakt s o$etfujicim lékarem

« aplikaci klyzmatu

« domaci parenteralni a enteralni vyzivu

Cilem domaci hospicové péce je umoznit pacientim zistat
v prostredi svych nejblizsich - ,doma”. Pokusit se zmirnit ne-
zadouci projevy nemoci a doptat pecujicim osobam nezbytny
odpocinek.

Hospicova péce se snazi o to, aby nemocny nezistal sam se
svymi obavami a netrpél nesnesitelnymi bolestmi.

Péce o néj je maximalné ohleduplna a fidi se jedinou prioritou,
a tou je zachovani lidské diistojnosti umirajiciho nemocného.



