NEJCASTEJI KLADENE OTAZKY

o Jaké podminky se musi splnit pro vhodnou pé¢i doma?

« Kdy je ¢as vyhledat socidlni sluzby a jaké jsou?

« Na jakou podporu v¢etné finanéni mam narok ja
a opecovavana osoba?

« Je mozna zdravotni péce v domacnosti?

« Je mozné kombinovat neformalni péci a péci terénnich
sluzeb?

o Jak se spravné starat o pe¢ované osoby?

o Jaké jsou moznosti pomoci pri péci o blizkou osobu, na co
mam narok a jaké mdm povinnosti?

o Jaké existuji kompenzaéni pomiicky, jak se pouzivaji a kde
je ziskam?

Veskeré Vase dotazy Vam zodpovime béhem planovaného

setkani. Staci si s nami domluvit schiizku predem.

Poradenstvi je poskytovano zcela zdarma.

Neni urceno profesionalnim pracovnikiim
a neslouzi ke zvySovani kvalifikace
podle prislusnych zakoni.

KONTAKTY

Charitni pecovatelska sluzba
Tanvaldska 345, 463 11 Liberec 30
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Vedouci sluzby:

Bc. Zdenika Cernd, DiS.

mobil: +420 603 505 963

e-mail: zdenka.cerna@ltm.charita.cz
web:  https://dchltm.cz

Socidlni pracovnice:

Bc. Jana Navratilova
mobil: +420 731 402 461
e-mail: jana.navratilova@ltm.charita.cz

Bankovni spojent:
CSOB 292752916/0300

Variabilni symbol:
42

Dékujeme, Ze nam pomahate!
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Integrovane
vycvikové
centrum pro

neformalni
pecujici

Liberec




CO JE INTEGROVANE VYCVIKOVE
CENTRUM

Nase vycvikové centrum slouzi osobam, které se chtéji postarat
o svého blizkého v domacim prostredi, ale s pé¢i nemaji zkuse-
nosti, maji obavy, zda ve spravné zvladnou.

Pecujici mnohdy nemaji moznost se na nenadalou situaci pfipra-
vit jak psychicky, fyzicky, tak ani po materidlni strdnce (spravné
hygienické a kompenza¢éni pomtcky, polohovaci postel, kom-
fortni zatizeni pokoje, finan¢ni zajisténi a dalsi).

Bude se Vam vénovat socidlni pracovnice pecovatelské sluzby
a vedouci domadci zdravotni péce, které Vam vse vysvétli, nazor-
né predvedou a poradi.

Diky na$i sluzbé si budete moci osvojit techniky spravné péce
(napf. hygiena, stravovani a polohovani) a rovnéz Vas naucime,
abyste nezapominali sami na sebe. To je totiz v péci o ostatni vel-
mi dulezité.

Vycvikové centrum pro neformalni pecujici je zafizeno tak, aby-
chom Vam nazorné ukazali, jak je vhodné zaridit prostor, ve kte-
rém se budete o pecovaného starat. Dtlezité je zajistit pohodli
pro pecovaného i pecujiciho.

KDO MUZE NASI SLUZBY VYUZIT

Na nasi sluzbu se miizete obratit, pokud:
« jiz pecujete o nékoho blizkého a chtéli byste konzultovat své

postupy

» mate nékoho blizkého v pobytovém zatizeni, ale radi byste se
o né¢j postarali v domacim prostredi;

« byste se v péci o druhého radi dozvédéli néco nového.

CO VAM MUZEME NABIDNOUT

« poskytneme Vam odborné socialni poradenstvi a dulezité
informace k pé¢i nejen o pe¢ovanou osobu, ale i o Vs, jako
pecujiciho

» pomuzeme Vam zorientovat se ve Vasich moznostech
a spole¢né s Vami zajistit pro Vaseho blizkého pottebnou
pécia pomoc

« budete mit moznost prohlédnout si vhodné usporadani
pokoje pro osobu omezenou v pohybu a vhodné pomicky
pro ni

« dozvite se informace o polohovani a provadéni osobni
hygieny, v¢etné praktickych ukazek nebo nacviki

« obdrzite od nds zakladni informac¢ni materialy

« informace Vam miizeme individudlné pfizptisobit podle
Vasi konkrétni situace




